
Trekking sulla via degli Dei: da Bologna a Firenze  
Un viaggio a piedi di 8 giorni 

Codice: ITEMI01W 

 

 
 

La Via degli Dei è un percorso a piedi per camminatori allenati, che attraversa 

l'Appennino e collega Piazza Maggiore a Bologna con Piazza della Signoria a Firenze, due 

incantevoli città ricche di arte e storia. Bologna con la sua storia, le sue chiese, la sua gente 

cordiale e il suo cibo delizioso... niente di meglio che concludere una lunga giornata con 

un buon piatto di tortellini in brodo. E poi Firenze, cosa posso dirvi di Firenze? Patria di 

grandi artisti, di grandi opere e rifugio di anime profonde.... 

La via degli Dei, perché si chiama così? Quasi sempre gli itinerari prendono il nome dai 

luoghi, dalle montagne e dalle valli che li circondano. In questo caso, il nostro itinerario di 

ben 130 km attraversa Monte Adone (Adone), Monzuno (il monte di Giove), Monte 

Venere (Venere) e Monte Laurio... Godetevi la natura, i boschi secolari, i piccoli villaggi di 

montagna, i panorami mozzafiato e l'ottimo cibo. Non c'è niente di meglio che, dopo una 

lunga camminata, riprendere le forze con una Lasagna alla Bolognese, Tortelli di Patate e 

Ribollita.  

Camminerete sul crinale appenninico, lungo i resti di una strada militare romana, 

chiamata "Flaminia Militare", costruita dai Romani nel 187 a.C.. Questa strada, passando 

per Fiesole, collegava Bologna ad Arezzo! 

Un viaggio unico, da fare almeno una volta nella vita.  

 

Periodo: ogni giorno dal 25/03/2024 al 25/10/2024 

 

Partecipanti: minimo una persona (con supplemento se si viaggia soli) 

 

Livello: 3 

Un tour per camminatori con esperienza, ben allenato e buone condizioni fisiche. Itinerari 
lunghi e con un significante dislivello. Qualche giorno c’è la possibilità di accorciare i tratti 
(2 volte) con il trasporto pubblico. 
Salita totale: +4.755 m 
Discesa totale: -4,771 m 
Altezza minima: 48 m 
Altezza massima: 1.200 m 



Distanze giornaliere: minimo 17 km - massimo 30 km  
Km totali: max 125 km o min. 109 km  
 
 
Programma in breve: 
Giorno 1 Arrivo a Bologna 
Giorno 2 Bologna – Sasso Marconi (21 km) 
Giorno 3 Sasso Marconi – Monzuno (17 km) 
Giorno 4 Monzuno – Bruscoli (20 km) 
Giorno 5 Bruscoli – San Piero a Sieve (30 km /21 km) 
Giorno 6 San Piero a Sieve – Vetta delle Croci (20 km) 
Giorno 7 Vetta delle Croci – Fiesole/Firenze (17 km /10 km) 
Giorno 8 Fine del tour  
 

 
 
Programma Giornaliero: 
 
Giorno 1 Arrivo a Bologna  
Arrivo individuale a Bologna e sistemazione in hotel. A seconda dell’orario di arrivo in 
città, potrete visitare la capitale dell’Emilia Romagna, città vivace e piena di opportunità. 
La Torre degli Asinelli e la Torre Garisenda sono il simbolo della città medievale e questi 
due torri dominano dall’alto il centro storico.  
Assicuratevi di assaggiare anche tutte le prelibatezze che questa città ha da offrire: 
Parmigiano Reggiano, tagliatelle al ragù, mortadella, aceto balsamico, tortellini e Passatelli 
in brodo e pasta al tartufo. 
 



Pernottamento e prima colazione a Bologna 
 
 
Giorno 2 La statua di Nettuno 
La via degli Dei comincia dall’iconica statua di Nettuno sulla piazza Maggiore e prosegue 
attraverso il portico più lungo del mondo: il portico di San Luca. 
Concluderete la vostra pima tappa, dopo aver camminato nella natura incontaminata del 
Parco della Chiusa, alla piccola cittadina di Sasso Marconi, che prende il nome dal 
vincitore del premio Nobel Guglielmo Marconi. 
 
Pernottamento e prima colazione a Sasso Marconi 
Distanza: 21 km 
Dislivelli: +400m -400m 
 
Giorno 3 Appennini bolognesi 
Dopo la prima colazione, avrete un transfer privato fino al punto di partenza della 
camminata di oggi. Vi aspetta la Riserva naturale Contrafforte Pliocenico; seguendo i 
sentieri arriverete sul Monte Adone da dove potrete avere un’anteprima dall’alto della via 
degli Dei verso Firenze.  
La meta di oggi è Monzuno, dove si può visitare la pinacoteca Nino Bertocchi – Lea 
Colliva. 
 
Pernottamento e prima colazione a Monzuno 
Distanza: 17 km 
Dislivelli: +620m -380m 
 
Giorno 4 da Monzuno a Bruscoli 
Proseguendo in località Le Croci, un tempo confine tra il Granducato di Toscana e Stato 
Pontificio, arrivate al piccolo paese Madonna dei Fornelli che nasce attorno al Santuario 
della Madonna della Neve. Il villaggio ha una storia antica e il suo nome ricorda la remota 
tradizione della trasformazione del legno in carbone per far fronte ai rigidi inverni della 
zona (800 metri sul livello del mare). 
Concluderete la giornata con l’arrivo all’agriturismo di Bruscoli. 
 
Pernottamento e prima colazione a Bruscoli 
Distanza: 20 km 
Dislivelli: +840m -560m  
 
Giorno 5 Passo della Futa 
Una bella passeggiata tra i boschi si arriva al Passo della Futa, dove troverete il solenne 
cimitero militare germanico, che ospita soldati tedeschi caduti lungo la linea Gotica. Oggi 
ci sono tratti della Flaminia Militare, l’antico percorso romano datato 187 a.C. che vi 
accompagnerà in diversi punti di questa tappa.  Particolare è la Piana degli Ossi, dove si 
sono i resti di 6 antiche fornaci, presumibilmente II secolo a.C. A Santa'Agata potrete fare 
una meritata pausa e in questo villaggio potreste decidere di abbreviare il percorso 
prendendo l'autobus fino a San Piero a Sieve. 
 
Pernottamento e prima colazione a San Piero a Sieve 



Distanza: 30 km oppure 21 km 
Dislivelli: +590m -1290m 
 
 
Giorno 6 Castello di Trebbio 
Completamente immersi nella natura, tra boschi di castagno, noccioli e querce, cespugli di 
ginepro, grandi radure e campi di ulivi. Avrete la possibilità di vedere il borgo di Trebbio, 
e con un piccola deviazione il castello, luogo dove Lorenzo il Magnifico amava trascorrere 
i soggiorni di caccia. Al convento di Monte Senario una pausa nel punto di ristoro dei frati, 
dopodiché continuate per l’ultimo tratto. 
 
Pernottamento e prima colazione ad Olmo 
Distanza: 20 km 

Dislivelli: +820m -600m 

 

Giorno 7 Firenze 

Con l’arrivo a Fiesole, avrete la possibilità di visitare il sito archeologico con terme e 

anfiteatro romano delimitata da antichissime mura etrusche. Da qui potete decidere di 

proseguire la vostra camminata fino a Firenze o prendere un autobus per trascorrere più 

tempo in questa città d'arte. Uno dei monumenti più famosi di Firenze è la magnifica 

Duomo Santa Maria del Fiore, con la sua imponente cupola rossa che domina lo skyline 

della città. Molto piacevole è una passeggiata attraverso Pontevecchio, Piazza della 

Signoria e per visitare i famosi musei come gli Uffizi e Palazzo Pitti. 

Per poter godere a pieno di questa città c’è la possibilità di richiedere una notte extra, così 

da poter visitare con calma l’intera città. 

 

Pernottamento e prima colazione a Firenze 

Distanza: 17 km 

Dislivelli: +290m -670m 

 

Giorno 8 Fine del tour 

Dopo la colazione, si conclude questo tour divino a piedi 

 

 

Hotel*: 

*** hotels e agriturismo 

 

Prezzi 2024 p.p. 

Dal 25/03 al 25/10 

In camera doppia 730,00 € 

In camera singola 915,00 € 

 

Transfer di arrivo e partenza: Su richiesta 
 

Incluso nel prezzo: 



• 7 pernottamenti con prima colazione in matrimoniale/doppia 
• Attestato del pellegrino 
• Transfer privato da Sasso Marconi a Badolo 
• Descrizione dettagliata del percorso con mappe 
• App di viaggio (mappe, tracce, note di percorso) 
• Trasporto bagagli da hotel a hotel (1 collo di max 20 kg) 
• Assistenza telefonica 08:00-20:00 

 

Non incluso nel prezzo: 
• Transfer di arrivo e di partenza 
• Pasti e bevande 
• Biglietti d'ingresso 
• Tasse di soggiorno da pagare direttamente in loco 
• Assicurazione di viaggo  
• Tutto ciò non espressamente indicato alla voce “Incluso nel prezzo” 

 
 
Inizio/fine: Bologna/Firenze 
 
 
 
 
 

 

     

 

ECOLOGICO TOURS 
Cantonal 41C / 19 
6565 San Bernardino 
Svizzera/Schweiz/Suisse 
 
info@ecologicotours.com                                                                       
tel. (0039) 3463254167 – (0041) (0) 79 2457505                                                       
www.ecologicotours.com   
www.meravigliosaumbria.com    

 

 


